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La santé : une définition évolutive

OMS — 1947 OMS — 1984

« la mesure dans laquelle une
personne ou un groupe peut réaliser
ses aspirations et satisfaire ses
besoins et s’adapter aux changements
et au milieu. La santé est donc percue
comme une ressource de la vie
guotidienne, et non comme le but de la
vie; il s'agit d'un concept positif mettant
en valeur les ressources sociales et
individuelles, ainsi que les capacités
physiques. »

« un etat de complet bien-
étre physique, mental et
social et qui ne consiste pas
seulement en une absence
de maladie ou d'infirmité »
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Ce qui fait notre bonne santé : les
déterminants de la santé

Source: Dahigren and Whitehead, 1991
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Revenons a la question !

Qui est responsable de mon / notre état de santé ?

Vaud : problémes de santé selon la classe de revenus
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Le systeme de santé mis sous pression

\unwee 1 {raitement
= 'A-—k ~contril

il 14 WJDIABETE e ,me[ >
Al ANIE risaue T hyper meia




Adapter le systeme de santé

— opérer des choix
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Politique de la santé:
les priorités du Conseil fédéral
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L’état du systeme suisse de santé
et sa capacité d’adaptation

performant mais colteux

centré sur la réparation de la maladie

@/l ‘ I‘ + hopital
OCDE RVl > adapté a prise en charge
BgsugolelEo\L;leEs :\\/IAEILLLLEEULTFEE L ma|adies Chroniques ?

» structure du financement
EVALUATION ET RECOMMANDATIONS - favorable aux silos

- coordination ?

Le systéme de santé suisse est trés performant et répond a ses objectifs, mais il est
également colteux

» faiblesse des politiques de promotion
de la sante

« systemes d’information peu
developpés
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La clef du changement ?

Développer
les
compétences
en santé
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Les compétences en santé

« la mesure dans laquelle I'individu

a la capacité d’obtenir, traiter et . . .. . . _
) ) Indice compétences générales en matiere de santé (General-HL) :
comprendre les informations de  comparaison des pays

base én matiére de Santé en % des habitants d'Europe

Bulgarie
et le fonctionnement des services Espagne
nécessaires lui permettant de utiche
prendre une décision appropriée - EUST“
po u r S a S a n té » Allemagne (Rhénal:bie-du—

Nord-Westphalie)
Ratzan et all (2000) Grece
Pologne
Irlande
. e‘aoq Pays-Bas
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Compétences en matiére de santé Suisse 2015, novembre 2015 (N = 1107)
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Batir ? «Mehr als wohnen» |

* nouvelles technologies
et énergies alternatives

» biodiversité : espaces
naturels / gestion de
eaux/ ...

« espaces publics et
déeplacements
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Herzlich willkommen bei der
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*  Baugenossenschaft mehr als w gIC o/ : ° lelte SOC|a|e et
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génerationnelle

» diversité des habitats

* lieux de vie / lieux de
travalil
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Pour une co-production participative !

« La plupart des décideurs éclairés savent que la montée
de la democratie participative est inéluctable. La question
n’est pas d’opposer ceux qui cherchent a la freiner a ceux
qui souhaitent accélerer la mutation en cours. (...) La
guestion est simplement de creer des lieux ou il soit
possible de la vivre de facon libre, responsable,
pragmatique et sereine, dans le respect de la vie et de la
planete. »

Pierre Lefevre
Michel Sabard
2009
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Pour conclure ...

Il en va de la santé comme de I'habitat. Considérer
la personne au centre, c’est la placer au coeur de
son propre espace, de sa propre sante !

patrick.beetschen@bluewin.ch




