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I. Explorations liminaires



Confort

A.− Ensemble des commodités matérielles qui procurent le bien-être.
B.− Au fig. Confort moral, intellectuel. Tout ce qui assure le bien-être de l'esprit et sa tranquillité :

Il empr. à l'angl. comfort attesté en 1814 (Wordsworth ds NED) au sens de « bien-être physique, matériel, aisance 
» et auparavant à celui de « ce qui donne la force; encouragement, consolation » (1225 Amer. R. 14 et 178, ibid.).

(la langue française, NRTL)

I. Ce qui contribue au bien-être, à la commodité de la vie matérielle. Le confort d'un appartement. Avoir 
tout le confort; par extension Le confort de lecture, d'écoute.
II au figuré Situation psychologiquement confortable. La zone de confort de qqn : l'ensemble des 
situations qui font partie de ses habitudes.

Médicament de confort, qui permet de mieux supporter un mal (sans agir sur la cause).
(Le  Robert)

«Confort moderne, ensemble des commodités matérielles qui paraissent normales 
aujourd’hui»  (Académie Française)



Le confort un équipement – une expérience ?

Confort d’équipement (propriété) - confort d’usage (possession/maitrise)

rendre la vie supportable

rendre la vie agréable

rendre la vie désirable 



«Les salles d'été regarderont le septentrion, parce que cette 
exposition ne ressemble point aux autres que les chaleurs du 
solstice rendent insupportables; opposée au cours du soleil, 

toujours fraîche, elle offre à la fois salubrité et 
agrément. (Vitruve, De l’architecture, livre VI)»

«Mais à quoi tendent la qualité, la beauté, la 
perfection d'un meuble, d'un animal, d'une 
action, sinon à l'usage en vue duquel chaque 
chose est faite, soit par la nature, soit par 
l'homme ?» (Platon, De la République)



II. Les apories de l’hyper-confort

àDu confort moderne à l’hyper-confort

à saturations

àMise en garantie du confort



Maison Radieuse, Le Corbusier, Rezé (1955)

Le “Confort moderne”



Le confort comme projet capitaliste

• technique,
• consumériste 

• individualiste (famille nucléaire)



« Si on arrive à mettre le lave-vaisselle, on ne 
met pas le frigo ou si on met le frigo, on ne 
met pas le lave-vaisselle. » Mme Poirel. 2005.

« La cuisine, elle était bien dans les années 
cinquante [...] mais je veux dire 
aujourd'hui... regardez avec le micro-ondes, 
le four, le frigo... bon c’est plus adapté 
quoi... » M. Nollier, 2005.



Le rangement 14

A partir d'un catalogue Ikea, nous 
avons estimé les besoins de range-
ment pour un T4 à 18,6 m3, soit 20,8 
éléments 60x60x250 cm.

2 étagères 
1,4 m3

commodes
0,3 m3

L'entrée   1,7 m3 soit 1,9 éléments

étagère
0,3 m3

desserte 
0,2 m3

Coin bureau   0,5 m3 soit 0,5 éléments

Lavabo
0,4 m3

étagères 
0,2 m3

placard 
1,8 m3

Salle de bain, buanderie  2,4 m3 soit 2,7 éléments

15

biliothèque 
1,4 m3

meuble bas
0,3 m3

Le salon   1,7 m3 soit 1,9 éléments

vaisselier
1,5 m3

Coin repas   1,5 m3 soit 1,7 éléments

Meuble bas
2 m3

Meuble haut 
0,2 m3

Colonne
0,9 m3

La cuisine   3,1 m3 soit 3,4 éléments

penderie
4,2 m3

Chambre adulte   4,2 m3 soit 4,7 éléments

armoire 
1,1 m3

banc 
0,2 m3

Bacs muraux
0.2 m3

Chambre enfant   1,5 m3 soit 1,7 éléments

Meuble haut
0,2 m3

banc 
0,4 m3

armoire
1,2 m3

lit
0,3 m3

Chambre ado   2,1 m3 soit 2,3 éléments

Offrir une capacité de rangement adéquate

@ Syvil Architecture



Saturations
(quand le confort cesse de nous conforter)



Suffocation 
(trop-plein d’objets)



Congestion 
(trop-plein de flux)



Etourdissement
(trop-plein de signes)



Smart confort - fuite en avant ?
(le confort en régime de “ville garantie”)



Mise en garantie du confort (smart confort)

Promesses de la domotique à économie d’énergie, simplification de la vie quotidienne, sécurité





III. Repartir de l’expérience (corps et usage)

à Le confort comme maniement (aisance) 

à Contrecultures, le confort comme appropriation collective (maitrise)



«Habiter consiste à engager son corps dans un espace 
familier. L’aisance, qui concrétise le mieux cet 
engagement, y trouve une assurance et une singularité
propres.» (Breviglieri, 2006)

Le confort comme maniement (aisance) 



Confort du « chez soi »

à Maitriser son habiter 
(temps et espace)



Genève, 1975

Contre-cultures
 

le confort comme appropriation collective 
(maîtrise)



@ Julien Gregorio





@juliengregorio



IV. Le confort comme projet collectif de transition



@juliengregorio



Cooperative Equilibre / Cressy - Genève
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