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Le confort un projet politique

Forum batir et planifier. Les limites du confort
Théatre de Vidy, 28.11.2023

Luca Pattaroni
Laboratoire de Sociologie Urbaine, EPFL
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Confort

A.— Ensemble des commodités matérielles qui procurent le bien-étre.

B.— Au fig. Confort moral, intellectuel. Tout ce qui assure le bien-étre de l'esprit et sa tranquillité :

Il empr. a I'angl. comfort attesté en 1814 (Wordsworth ds NED) au sens de « bien-étre physique, matériel, aisance
» et auparavant a celui de « ce qui donne la force; encouragement, consolation » (1225 Amer. R. 14 et 178, ibid.).

(la langue francaise, NRTL)

[. Ce qui contribue au bien-étre, a la commodité de la vie matérielle. Le confort d'un appartement. Avoir
tout le confort; par extension Le confort de lecture, d'écoute.

II au figuré Situation psychologiquement confortable. La zone de confort de qgn : 'ensemble des
situations qui font partie de ses habitudes.

Médicament de confort, qui permet de mieux supporter un mal (sans agir sur la cause).
(Le Robert)

«Confort moderne, ensemble des commodités matérielles qui paraissent normales
aujourd’hui» (Académie Francaise)



Le confort un équipement — une expeérience ?

Confort d’équipement (propriéte) - confort d’usage (possession/maitrise)

rendre la vie supportable

rendre la vie agréable

rendre la vie désirable



PLATON

CEUVRES COMPLETES

LA REPUDLIOLS

LES BELLES LETTRES

PANIS

«Les salles d'été regarderont le septentrion, parce que cette
exposition ne ressemble point aux autres que les chaleurs du
solstice rendent insupportables; opposée au cours du soleil,
toujours fraiche, elle offre a la fois salubrité et

agrément. (Vitruve, De l'architecture, livre VI)»

«Mais a quoi tendent la qualité, la beauté, la
perfection d'un meuble, d'un animal, d'une
action, sinon a l'usage en vue duquel chaque
chose est faite, soit par la nature, soit par
I'homme ?» (Platon, De la République)

AR CHITEGCTMRE
ou Art de bien baftir,

de Marc Vicruue Pollion Autheur

ROMAIN ANTIQVE MIS DE LATIN EN
Francoys , par lan Martin Secretaire de Mon=
{eigneurle Cardinal de Lenoncourt.

POVR LE ROY TRESCHRESTIEN HENRY L

A PARIS.

AVEC PRIVILEGE DV ROY.

Onles vend chezIacques Gazeau,en la rue fainé
Tacquesa 'Efcude Colongne.

M. D, XLVIL




I1. Les apories de ’hyper-confort

—> Du confort moderne a I’hyper-confort
—> saturations

—>Mise en garantie du confort



Le “Confort moderne”
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Maison Radieuse, Le Corbusier, Reze (1955)
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Le confort comme projet capitaliste
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* technique,
e consumeériste

 individualiste (famille nucléaire)
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« Si on arrive a mettre le lave-vaisselle, on ne
met pas le frigo ou si on met le frigo, on ne
met pas le lave-vaisselle. » Mme Poirel. 2005.

« La cuisine, elle était bien dans les années
cinquante [...] mais je veux dire
aujourdhui... regardez avec le micro-ondes,
le four, le frigo... bon cest plus adapté
quoi... » M. Nollier, 2005.



A partir d'un catalogue lkea, nous
avons estimé les besoins de range-
ment pourun T4 218,6 m3, soit 20,8
éléments 60x60x250 cm.

|—meuble bam =
4 0,3m3 = ‘ < ~ ) penderie
) ’ 4,2m?3

ommodes

Le salon 41,7 m® soit 1,9 élément:
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N Colonne
étageres placard 0.9 m*
0.2 m? 1.8 m? b

vaisselier

i 1,5md _ . y. _
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Chambre ado ¢ 2,1 m?soit 2,3 éléments

Coin bureau ¢ 0,5 m® soit 0,5 éléments Coin repas ¢ 1,5 m®soit 1,7 éléments

@ Syvil Architecture
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Suffocation

(trop-plein d’objets)
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Congestion, ;-
(trop-plein de flux)




=T 1\ )

R — ‘;"{\
1)
-

TR L
R el

v | ‘
My AR LU LU R
Wl worarartes g

. {, fnavetussaennl
| arnearanarnn g
pog e | PIRANES B

i ap aEadnens e (§
pavnsieng §!

i 19 IEIEAE 1
) P

IR ¥
,:‘\'{ é: ®

e 3
| McDonalds
Restnurant —

MMM m
v M

-

Etourdissement




n

ava

een

il
—




\Q Dans  on 7\;01’{%% ncer C,‘J"

—_—

Mise en garantie du confort (smart confort)

Promesses de la domotique = économie d’énergie, simplification de la vie quotidienne, sécurité



Batiments automatisés

Gestion technique du batiment

Tous les batiments d’envergure, tels que les batiments
administratifs, les hopitaux, les centre-commerciaux ou les écoles,
sont directement impactés par I'automatisation. C’est pourquoi,
pour vos nouvelles constructions, nous proposons des solutions
personnalisées, de l'installation électrique, centre névralgique de
chaque batiment, a I'installation de nouvelles technologies pour
tous les automatismes du batiment.

Protection thermique estivale dans le batiment Minergie

Refroidissement
actif avec propre
électricité

Evacuation de la chaleur

/ (effet de cheminée)

Rafraichissement
Protection solaire nocturne par un
mobile a U'extérieur: appareil de ventilation
module Minergie
Protection solaire

N\

Grandeur, orientation et taux

<+ Rafraichissement — de transmission d’énergie
‘nocturne par une globale des fenétres
aération transversale

(freecooling)

NN

Facteur d’ombrage fixe 2 Charges|: Prévoir un ln',tecu étroit ou
: absence de linteau

. ex. avant-toits, i H

(p ) Capacité |n'ter.nes : (meilleure utilisation de la
. . réduites | : N

thermique utile : lumiére naturelle)

Refroidissement par des sondes
géothermiques (geocooling)



ITI. Repartir de Pexpérience (corps et usage)

= Le confort comme maniement (aisance)

—> Contrecultures, le confort comme appropriation collective (maitrise)
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«Habiter consiste a engager son corps dans un espace
familier. L’aisance, qui concrétise le mieux cet
engagement, y trouve une assurance et une singularité
propres.» (Breviglieri, 2006)
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Le confort comme maniement (aisance)




Confort du « chez soi »

—> Maitriser son habiter

(temps et espace)




Contre-cultures

®y

le confort comme appropriation collective
(maitrise)
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Geneve, 1975
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58 HA

Empreinte écologique
moyenne suisse par
habitant

4,7 HA

3,3HA — o

2,3HA

1,7 HA
Biocapacité mondiale
par habitant

1.3 HA
Biocapacité suisse
par habitant

0 HA

Ce que nous

MOYENNE HABITANT
SUISSE EQUILIBRE

consommons
consommons

Ce que nous

29 HA

ALIMENTATION

18% 2,7HA
2,2 HA
ALIMENTATION
20%
£, 17HA
2
2
2
BIENS ET Z
§§5V'° = BIENS ET 2
e SERVICES 2
58% £
o
T
i3
o
0 HA

Les résultats présentés ici proviennent d'une étude réalisée
par lassociation «Terragir énergie solidaire» auprés des
habitants de notre batiment & Cressy - voir www.terragir.ch.

Empreinte écologique
d'un habitant d'Equilibre.

EMPREINTE ECOLOGIQUE
DES HABITANTS

L'empreinte écologique des habitants
est de moitié inférieure & lempreinte
écologique moyenne des suisses,

en partie grdce & l'autopartage
systématique.
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Cooperative Equilibre / Cressy - Geneve
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Disurbia

Superstudio, EPFL

Chiara Kempter,
Luana Ferrari
Morgane Angelozzi,
Raoul Cordoba
Theo Gaspar

Selen Karakoc




De plus en plus de personnes choisissent de vivre en colocation ou en coopérative

pour partager des espaces communs. Dans votre cas, a quel point est-ce
important que les pieces suivantes restent au contraire a usage privée ?

chambre d'ami.e.s

salle de jeu des enfants 6 % _
e —
I
et

buanderie

jardin ou espace extérieur

atelier
0 20 40 60 80
Je veux absolument que Je veux que
ca reste privé ca reste privé

Enquéte Domotopie, 2021, LaSUR/EPFL



